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時短ライティング・ラボ

坂本ミカ

時短ライティング⼊⾨
90分セミナー

＼ブログのネタがざくざく⾒つかる！溢れる！∕



本⽇の内容

主要トピック

１）ブログの種類について

２）テーマと壁

３）主⼈公はだれ？

４）続かない６つの壁

５）ネタを考える２つの軸

６）キーワード抽出

７）ツールの活⽤

８）ブログのネタツリー

９）ご質問への回答コーナー

１０）３ヶ⽉実践講座のご案内



アメリカ・シリコンバレー在住

⽇本で旅⾏会社、制作会社を経て2011年に単⾝渡

⽶。現地の邦⼈向けフリーペーパーを制作。

夫・男の⼦２⼈と共に４⼈ぐらし

⽇本⼈の夫とアメリカで出会い、結婚。紆余曲折あ

った妊娠・出産を経て、4歳2歳ボーイズのママ。

坂本�ミカ
在宅編集者∕リサーチャー
時短ライティング・ラボ主宰



情報発信ツール

⽇記や情報を時系列に公開できる

Webサイト及びコミュニケーションツール。

第三者が読むもの。

ブログとは？



「交流機能」が多い。ランキングやトピッ

クスによって⾃分を知ってもらう。プライ

ベート、ビジネス両⽅。

アメーバブログ

コンテンツ（記事内容）に注⽬が集まりや

すい。ただ⽂章を書きたい⼈におすすめ。

ややプライベート寄り。ライターも多い。

はてなブログ

ホームページ⾵のブログ。サーバー代やド

メイン代が別途かかる。SEOに強い。ビジ

ネス、アフィリエイト。

ワードプレス

ライブドアブログ、LINEブログなど。

エッセイや⼩説といった創作向けのプラッ

トフォームはまた別途存在。

その他

ブログの種�



ブログを運営する

⽬的は何ですか？



ブログの主役はだれ？

⾃分が主役のブログ

⽣活や体験を主軸にしたブログ。⾏った場所、⾷べたもの、買ったもの、感じたこ

と、など「⾃分が⽣活の中で体験した内容」がメイン。

情報が主役のブログ

「書いた⼈」ではなく、「書かれている情報」を主軸にしたブログ。地域、飲⾷、フ

ァッション、コスメ、など、コンテンツ⾃体が重要。

おすすめは「ハイブリッド型」



先が⾒えない
書き⽅が

分からない

時間がない 反応がない
⾃分を

知らない

ブログが続かない「６つの壁」

ネタがない



坂本ミカのブログ紹介



サンフランシスコの
情報ブログ





どうやってネタを⽣み出していたのか？



⾃分の外側

読者が求めている情報、世間⼀般のニーズ、最近のトレンド

→キーワード抽出、ツールの活⽤

ネタを考える２つの軸

⾃分の内側

⾏った場所、⾷べたもの、買ったもの、感じたことの記録

→紙の⼿帳、メモアプリへこまめに記録



キーワード抽出

⾃分が発信したいテーマ

住まい、キャリア、強み、得意、趣味、好き、などから導き出された

⾃分が発信したいテーマに基づくもの。

例）坂本ミカの場合

海外⽣活、アメリカ（シリコンバレー）、福岡、単⾝渡⽶、

編集者、ライター、リサーチ、広告、プランニング、旅⾏、観光、⾳楽、

マンガ、創作、⼆児の⺟、ワーキングマザー



キーワードを

抽出してみよう！



２）ツールの活⽤

選んだキーワード→分解

選んだキーワードを取り巻く要素を思いつくままに箇条書き。

⾃分の知識や経験をベースに考えると具体性がある。

例）ワーキングマザーの場合

ワークライフバランス、時短勤務、職場復帰、家事代⾏、

家事アウトソーシング、仕事と育児の両⽴、家事割合、夫との関係性、

職場の⼈間関係、今後の出世�etc



さらに

��してみよう�



サジェストキーワードとは？

該当キーワードを打ち込んだ

後、次にくる⾔葉の候補

分解の

ヒント



ラッコキーワードとは？

サジェストキーワードやトレ

ンド情報を⼀括で取得

分解の

ヒント



ワーキングマザー�朝活�

ワーキングマザー�朝ごはん

ワーキングマザー�勉強

ワーキングマザー�疲れがとれない

�ワーキングマザー�便利グッズ

ワーキングマザー�晩御飯

ワーキングマザー�貯⾦

ワーキングマザー�ダイエット

ワーキングマザー�作り置きレシピ�

ツールの活⽤

ネタ候補の洗い出し



キーワード検索

該当キーワードでどんな記事

が書かれているか調べる。

ネタの

ヒント



キーワードを⽤いた「枠の中」で
⾃�には何が書けるか�を�える



ご質問への

回答コーナー



ブログは

毎⽇書くべき？



顔出しは

したほうがいい？



もっと学んでみたい⽅へ



時短ライティング

３ヶ⽉実践講座

2021年１⽉上旬スタート
全6回・各90〜120分

1⽉9⽇（⼟）10〜12時

1⽉23⽇（⼟）10〜12時

2⽉6⽇（⼟）10〜12時

2⽉20⽇（⼟）10〜12時

3⽉6⽇（⼟）10〜12時

3⽉20⽇（⼟）10〜12時



1.ブログの全体像を考える

全６回のプログラム（予定）

ブログを運営する視点のお話

あなたならではの「テーマ」

知識や経験の棚卸しとリソース化

2.ブログの中⾝を設計する

情報ツールの正しい使いかた

カテゴリを決める⼿順

編集者直伝！リサーチと整理術

3.記事の書き⽅を習得する

ブログで使える「⽂章の型」基本

記事の設計図を作る⽅法

語彙⼒や表現⼒を⾼めるワーク

4.スピードアップを図る

思考や感情の中⼼を掴まえる

複数の切り⼝を⽣み出すコツ

⽂章を書く順番について考察

5.アクセス数を増やす

SEO（検索エンジン最適化）事情

プロの制作会社が⾏う記事作り

読者へ届けるためにやるべきこと

6.内側にある声を炙り出す

ストーリーライティングとは？

読者と繋がるコアメッセージ

共感ポイントの置きかた

※ご参加いただく⽅の状況に応じて

内容は随時変更する予定です。



選べる２つのコースと特典

ベーシックコース

・勉強会×６回

・動画や資料の無期限提供

・受講⽣専⽤グループご招待

・お役⽴ち書籍リスト

・⽂章フォーマット集

※⾃分のペースでブログを作りたい⽅向け

プラチナコース

・勉強会×６回

・動画や資料の無期限提供

・受講⽣専⽤グループご招待

・お役⽴ち書籍リスト

・⽂章フォーマット集

・個⼈コンサル（45分×3回）

・ブログ記事の添削（無制限）

※マンツーマンでブログを作りたい⽅向け



選べる２つのコースと特典

ベーシックコース

【早期割引】

３⽇以内の申し込み限定➡�「30,000円オフ」

当⽇の申し込み限定  ➡�「個⼈コンサル（45分）＋1回」

※⾃分のペースでブログを作りたい⽅向け

プラチナコース

※マンツーマンでブログを作りたい⽅向け

受講価格125,000円（税込） 受講価格205,000円（税込）



本⽇はありがとうございました！

またお会いしましょう☺ 


