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１）発信の相関図

 ー各種ツールの位置付け

 ー準備フェーズ・継続フェーズ

 ー戦略と思考

２）⼤切なことを改めて

 ー振り返り＋α

３）ストーリーライティング

 ー７つのタイプ

 ー記事の書き⽅
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発信の相関図
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発信の相関図
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①⾔語化

根元がしっかりしていないと

葉先がカスカスになる

⽴派な⽊の根元

⼟壌が豊か

栄養たっぷり



発信の相関図
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発信の相関図
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発信の相関図

ブログ
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発信の相関図

準備フェーズ

A.⾃⼰紹介

B.ブログ（ビジネス）のきっかけ

C.過去から現在地まで（ストーリー）

D.これから伝えていきたいこと

＋

３〜４記事

※気付き・お役⽴ち

継続フェーズ

①アウトプット継続

②絞って認知活動

（ターゲットがいる場所）

③ビジネスの中⾝作り

④分析・調整

週2回のブログ更新



発信の相関図

＜各種サービス＞
ココナラ�
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発信の相関図

＜各種サービス＞

ストアカ



発信の相関図
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発信の相関図

①⾔語化

②コンテンツ化

③アウトプット

�

→⾃分の内側を掘り下げて

ターゲットに届く発信をする

→ライティング⼒が不可⽋

→ブログで鍛えられる

�

いずれにせよ…

�

�



発信の相関図

⾃分のテーマを細分化して、⼩さな市場でNO.1を⽬指す

誰よりも情報量を増やして、「プチ専⾨家」になる

視点や視座を明確にして、⾃分ならではの価値を作り出す

＜おすすめの戦い⽅＞

�

�

ランチェスター戦略



発信の相関図

時間は有限。どこにパワーを割くのか？

ただでさえ家事育児仕事に忙しい。まずは⼀点集中。

「⾒極める」「捨てる」「仕組み化する」

やると決めたことで⾃分史上最⾼の結果を出す。

�

＜考えるポイント＞

�

�

エッセンシャル思考



発信の相関図

厳密な選択基準を持つ

→あなたはどんな⼈？

→どんな状態が⼼地いい？

→どうすれば続けられる？

→仕組み化

私の場合は…

※実際に余⽩へ書いてみてください



⼤切なことを改めて



初期の振り返り
①コツコツ積み重ねる

続けたひとが⼀番強い（難しいから）

積み重ねこそが最初の実績になる



初期の振り返り

②未来と現在の視点を持つ

先ばかり⾒据えると⼿元が疎かになる

⼿元ばかり⾒てるとやる気が失われる



初期の振り返り

③完璧を⽬指さない

最初から「これ」と決め打ちは難しい

完璧主義を捨ててトライ＆エラーを



初期の振り返り

⽬標設定と振り返り

週や⽉単位で執筆タイムを設ける

④計画と集中を繰り返す



初期の振り返り

短距離⾛ではなく⻑距離⾛（ペースを掴む）

必要な停滞もある、でもゼロにはしない

⑤始めるなら続ける



初期の振り返り

⾃分の本⾳にうそをつかない

家族や友⼈など周囲の⼈を⼤切にする

⑥⾃分と他⼈を⼤切にする



⼤切なことを改めて

北極星と電信柱

夢は⼤きく

⽬標は⼩さく



北極星と電信柱は

何ですか？



ストーリーライティング



ストーリーライティングとは？

ストーリーライティング

理論や事実、メッセージを直接的に伝えるより

相⼿の⼼へ深く届くライティング⼿法



価値観、世界観を共有できる

どういう⼈間なのか理解してもらえる

感情をのせやすい

擬似体験してもらえる

読者やお客様の中に共感が芽⽣える

エピソードが⼼に残りやすい

ストーリーライティング



あなたが共感するストーリーは？

ストーリーライティング

本、映画、登場⼈物、場⾯、メッセージ

→どんなところが琴線に引っ掛かったのか？



あなたが好きな

ストーリーは？



【重要】伝える相⼿を思う

このストーリーで読者やお客様に

どんな変化をもたらしたいのか

�

ストーリーライティング



ストーリーライティング

モンスター退治：Overcoming�Monster

再⽣：Rebirth

冒険の旅：Quest

出発と帰路：Journey�&�Return

無⼀⽂から⼤⾦持ちへ：Rags�to�Riches

悲劇：Tragedy

喜劇�：Comedy

＜7つのタイプ＞

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

プロフィール

⾃⼰紹介

ブログ

メルマガ



７つのタイプ

1.モンスター退治：Overcoming�Monster

強くて⼤きい敵に⽴ち向かうストーリー。簡単に成功した話では

なく、もがき挑戦する姿や、失敗や挫折の過程なども⾒せる。



７つのタイプ

2.再⽣：Rebirth

⾃分⾃⾝をより良い⼈物に変えようと試みるなど、視点を変えよ

うとするストーリー。⽇常⽣活の中でふとした気付きで充分。



７つのタイプ

3.�冒険の旅：Quest

本来の⾃分、やりたいこと、何か（モノやヒト、場所など）を探

すための旅ストーリー。様々な試練、仲間との出会いも含む。



７つのタイプ

4.�出発と帰路：Journey�&�Return

新たに冒険に出た⼈がそこで経験と知恵をつけて家に戻ってくる

というパターン。新しい場所で何かを学び、⽇常が変わる。



７つのタイプ

5.�無⼀⽂から⼤⾦持ちへ：Rags�to�Riches

シンデレラのように無⼀⽂から⼤⾦持ちになったストーリー。物

語半ばで⼀旦成功→全て無くし→再び⼿に⼊れる苦労を描く。



７つのタイプ

6.�悲劇：Tragedy

他のストーリーテリングのタイプがハッピーエンドに対し、あえ

て悲しい結末で終わらせる。意外性、揺さぶり効果。



７つのタイプ

7.�喜劇�：Comedy

⼀つの出来事や考えをコメディ調に伝える。取り組みやすそうに

⾒えて、実はもっとも難易度が⾼い。意図した笑いが必要。



３つのポイントを意識する

ストーリー記事の書き⽅

事実

→映像が浮かぶ

感情

→⽣々しく

学び

→現在の視点

固有名詞、⽐喩

5W1H

格好つけない

嘘をつかない

出来事からの気付き

双⽅を救うカギ



両親や祖⽗⺟との思い出

学校、会社での経験

�恩師やメンターとの出会い

ブログや起業したきっかけ�

お気に⼊りの物が好きな理由

ここ1週間の記録

�

ストーリー記事の書き⽅

⼤袈裟なこと

じゃなくていい�

�

些細なことに

気付けるか

�

�



様々な書き⽅パターンがある

ストーリー記事の書き⽅

①挫�（マイナス）

昔の�は、⾃�の気持ちをまったく�に�せない�間でし

た。そのせいで、��や友�に��されたり、��とすれ

�ったり、⼤切な�と�頼��を築けずにいました。

②��

そんな⾃�が�わったきっかけは、���になったタイミ

ングで�めた⽇�です。�⽇ありのままの�情を書くこと

で、⾃�の気持ちを���する�がつきました。

③成�

書き�けていると、⾃�がどういうときに�情が動くのか

だんだん�かるようになりました。そしたら、⽬の前の相

⼿にも上⼿く�えられるようになったんです�

④未来（プラス）

�では��な�たちと良�な��が築けています。これか

らも⽇�を書き�けたいです。また、同じ�みを持つ�

に、このメリットを知ってもらう活動も⾏う予�です。

基本の型



ストーリー記事の書き⽅

①�来事

⾃�なりにブログを書いてみているけど、��上⼿くなら

ないなぁと�んでいました。�決��を�っていたところ

ダルビッシュ有さんのあるツイートが⽬に⽌まりました。

②��

「��は嘘をつかないって�葉があるけど、頭を使って�

�しないと��に嘘つくよ。」というツイートです。ただ

何も�えずに書いていてはダメなのだと気付きました。

③��（メッセージ）

このツイートを�んでから、⼀つの�事を書くたびに⼀つ

の⼩さなチャレンジをしようと決めました。トライ＆エラ

ーの�り�しで��⼒は上�すると�じて。

①�題・問い

ここ�ヶ⽉、よく�切れするようになりました。昔は�い

�離を�くのも平気だったのに、30�ほどで�れ果ててし
まいます。何かの�気だろうかと�んでいました。

②��・�闘・�⾏��

散�の回�を重ねたり、ラジオ体操を�めたり、体を動か

す時間を�やしましたが、⼤きな�果は�じられませんで

した。そんなとき、あるメルマガが⽬にとまりました。

③�決

メルマガに書かれていたお�みはすべて⾃�に当てはまっ

ていて、��は「⾎流」だと知りました。早�その�のエ

クササイズを受�したところ、�切れが�消したのです。



闇より光に重点を置いて書く

成⻑した未来を⾒せる

等⾝⼤の姿に共感してもらう

苦悩や挫折を率直に記す

「私」を多⽤しない

悲劇のヒロインに要注意

ストーリー記事の書き⽅



過去のあなたが読んでいる

完読される⽂章を⽬指そう

その記事に読者への救いはあるか

メッセージは明確に

⾃分のため？読者のため？

2000〜4500字（場所による）

�

ストーリー記事の書き⽅



漢字とひらがなのバランス

場⾯ごとの⾒出し・改⾏・余⽩

PCで書いたらスマホから確認

記事の核＝タイトル

数字で説得⼒をアップ

冒頭から必ず⾳読

ストーリー記事の書き⽅



（課題）

ストーリー記事を

書いてみよう



おつかれさまでした☺ 


