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ハートで書く／描くライティング
坂本ミカ



心に響く言葉の使いかた

文章の書きかた
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自己紹介



アメリカ・シカゴ郊外在住
情報誌、Webサイトなどメディア制作歴16年。過
去には、旅行会社の会員向け会報誌担当、制作会社
の編集者・広告制作として従事。2011年にインタ
ーンシップで渡米。

副業や趣味でも、Webライター業やブログ構築に
着手。Web記事100本、ブログ記事450本、エッセ
イ・コラム180本を短期間で執筆。大手Webメディ
アやプラットフォームの文章コンテストでエッセ
イ・レビューなど３度の受賞歴あり。
プライベートでは二人の男子のママ。

坂本 ミカ
在宅編集者・ライター
ハートで書く／描くライティング主宰



情報誌 情報サイト
多数

音楽コラム

坂本が
書いてきた
もの

ブログ
14年



サンフランシスコの
情報ブログ

ワードプレス
380記事



Webメディア風
ブログを構築

ライターや
リサーチの
仕事を受注

アフィリエイト
収入も発生



ライティングサービスの
公式ブログ・SNS

ワードプレス
137記事（ハートで書く／描くライティング）



編集者＆物書き用
note・SNS

note
183記事

フォロワー
1300〜1500



noteや音楽メディアで
エッセイorレビュー入賞

エッセイ
審査員特別賞
（712作品中）

音楽レビュー
準グランプリ
（2050作品中）

音楽レビュー
月間賞

（100超作品中）
（ROCKIN'ON JAPAN） 

（note）

https://www.rockinon.co.jp/business/publication/magazine?genre=rockinon-japan
https://www.rockinon.co.jp/business/publication/magazine?genre=rockinon-japan


メディア制作歴…１６年
ブログ歴…１４年



日常記事、SEO記事、ホームページ
エッセイ、コラム、音楽レビュー
メルマガ、LP、セールスページ、
ライティング代行など 経験多数

編集・ライティングに関する
幅広い経験が強みです☺︎



本編



こんなネタでいいのか？
躊躇うと書かない

日記や記録帳
覚書のようになる

感情や物語を
表現するのが苦手

書くことに関する
お悩み

なぜ書くのか
ゴールをどこに
置いたらいいの？

気合い入れた記事ほど
反応が薄い

思考や気持ちを
言葉にできない



自分をさらけ出すのに

抵抗がある
読む人に伝わっている

手応えがない



書く人



読む人

こんなネタでいいのか？

躊躇うと書かない

日記や記録帳
覚書のようになる

読む人に伝わっている
手応えがない

気合い入れた記事ほど
反応が薄い

なぜ書くのか
ゴールをどこに
置いたらいいの？

思考や気持ちを
言葉にできない

感情や物語を
表現するのが苦手



自分をさらけ出すのに

抵抗がある



ブログもメルマガも
空回りしている

私なんて
何にも書けない

書くネタが
まったく見つからない

自分のことを
（思考、気持ち）
全く書けなかった
過去の坂本

募集をしても
お申し込みが入らず



ブログもメルマガも
空回りしている



メルマガ開封率２倍以上
サービス申込率100％

憧れのメディアで
執筆デビュー

私なんて
何にも書けない

書くネタが
まったく見つからない

noteで練習して
（だいぶ）

書けるようになった
今の坂本

募集をしても
お申し込みが入らず

すでにネタの
ストックがある状態

ミカさんの文章が好きと
言ってもらえるように



　　　　できるようになったこと




❤︎日常からネタを見つけられるようになった

❤︎ 自分の思考や感情を言葉にできるようになった

❤︎書くことを通じて自己開示ができるようになった

（今でも顔出しやライブは苦手…）

❤︎ 人の心へ届ける工夫を重ねるようになった





装飾や広告がなく
書きやすい

マガジン機能で
ポートフォリオを作れる

コンテストや出版など
チャンスがある

記事を
有料販売できる

書く人を
応援できる



（オンラインサロン）

（note）



人柄
想い



商品

ストーリー

＜活用例①＞個人事業主

（You Tube）ヒント、ノウハウ、人柄



（オンラインサロン）
メッセージ
ストーリー

人柄
想い

＜活用例①＞個人事業主



＜活用例①＞個人事業主



＜活用例②＞企業、自治体



＜活用例③＞企業の中の人



ホームページ
ワードプレス

＜noteの活用方法＞

ポートフォリオなど作品集として

商品やサービスの広報として

個人の想いや気持ちを語る場所として

思考や感情を言葉にする練習フォームとして



　　　　これからの発信スタイル



❤︎ 想いや考え、気持ちを自分の言葉で伝える
❤︎ 価値観や世界観でお客様とつながり、親しみがある関係性を育む

❤︎ 良いところだけじゃない、弱みも見せる自然体のままの発信
❤︎ 濃いファンとしっかりじっくりお付き合い

人柄で選んでもらう＝文章でブランディングする
自分で自分を広報する



エッセイ他の執筆
（主観的な文章経験）

記事の添削
（客観的な文章体験）

＋

すべて実体験から得た
文章を書く奥義



心に響く
深く刺さる

読みやすい
分かりやすい
関心がある 

伝わる 
役に立つ

人の心へ届けるために 



ハードル
いっぱい



人間はWEBページにある

20%程度のテキストしか読まない



書く人

「最初から最後まで読んでもらえる」










読む人

「興味があれば読む」

「自分自身に関係ありそうなら読む」

書く人と読む人の間には
温度差がある

＝最後まで読んでもらう
工夫や努力が欠かせない



途中で閉じられる
離脱される

流されてしまう



のはなぜ？

何を伝えたいのか分からない
誰に伝えたいのか分からない

冒頭

最後

添削からの
学び



文章の４大「ない」現象

テーマがない ゴールがない

メッセージがない 伝わる配慮がない

「ある」にすればOK♪

冒頭

最後



テーマを決める ゴールを決める

メッセージを決める

伝わる配慮がない




書く前

書く

冒頭

最後



テーマを決める ・何について書きたいのか？

・１つの記事＝１つのテーマ

・テーマが生まれる背景にはエピソードがある

ポイント

エピソードは「個人的」、テーマは「普遍的」を
意識すると、多くの人に共感されやすい



・何のために書くのか？

（認知、集客、ポートフォリオ、練習etc）

・読んだ人がどんな気持ちになるといいのか？

・どんな感想を持ってもらいたいのか？

・だいたいの読後感を決めておく

ゴールを決める

ポイント

すべて叶えるのは難しいので欲張らない



・何を伝えたいのか？

・メッセージには「届ける相手」が必要

↓

・一人よがりの文章に余白が生まれる

メッセージを決める

ポイント
ターゲットやペルソナで考えるよりも
心情や課題感で感合えると良い



テーマ
「自己開示について」

「なぜ公に自分のことを書くのか？」

ゴール
「書いている人を受容したい」
「一つの解として伝えたい」

メッセージ
「まずは自分のために書いてもいい」
「誰だって迷いながら書いている」



テーマ
「こどもの成長」

「しんどい日々の中に光る瞬間」

ゴール
「慌ただしいお母さんを応援する記事」
「読んだ後に子どもを大切にしようと

思ってもらえるように」

メッセージ
「日常の中に宝物がある」

「思い出の瞬間は記録しておくといいよ」





受容

寄り添い

感動 共鳴

共感

納得

新視点

気付き

心に響く文章にある要素



共感よりも強いのは…

「代弁」「投影」

「唯一無二の経験と視点」

心に響く文章にある要素



書く人
文章

自分のことを書いているのに
相手のためになっている、相手の心へ響いている発信

「代弁」「投影」
「唯一無﻿二の経験と視点」

読む人

最強で
楽しい！



文章

「伝わる」とは、相手の中に（なるべく）同じ絵を描くこと



心に響く
深く刺さる

読みやすい
分かりやすい
関心がある 

伝わる 
役に立つ

人の心へ届けるために 



ハードル
いっぱい



文章、ライティングには

「おもてなし」が欠かせない



・イキイキと具体的に
→ 名詞、固有名詞を入れてみる

→ 色々、様々も分解しよう

→ 出来事の描写、心理の描写

→ セリフを使って抑揚を付ける

【Before】

5分遅れてやってきた姉は、コーヒーを手に急い

で私のもとへ走ってきました。最近の彼女は

色々と忙しいようです。

↓

【After】

5分遅れてやってきた姉は、スタバのコーヒーを

手に「お待たせ！」と息を切らしながら私のも

とへ走ってきました。最近の彼女は新しい仕事

や結婚準備で忙しいようです。

おもてなしのコツ 





・シンプル is ベスト
→ ワンセンテンス・ワンメッセージ

→ 主語と述語のねじれに注意

→ 装飾は付けすぎない

→ 重複に気をつけよう

→「ですます」「である」は統一

【Before】

ライティングのコツは、読みやすい文章になる

ように意識しています。他の人と差別化するた

めに詳しい情報収集を念入りに行うことも意識

している。

↓

【After】

ライティングのコツは、読みやすい文章を意識

することです。他の人と差別化するために情報

収集も念入りに行っています。

おもてなしのコツ 





おもてなしのコツ 



・難しい言葉はNG
→専門用語は噛み砕く

→外来語に要注意

→漢字3割、ひらがな7割（目安）

→子どもに説明するなら？

 【Before】

安定した組織を作るには、ワークシェアリングが

大事だと思っています。プロジェクトやタスクの

属人性が高いのは非常に危険です。

↓

【After】

安定した組織をつくるには、業務の振り分けやシ

ェアが大事だと思っています。仕事内容をひとり

しか知らないのは危険です。



おもてなしのコツ 



・作文からの脱却
→出来事を並べるだけは避ける

→感情をありありと綴る

→「〜ました」と繰り返さない

→体言止めでリズムを作る

 【Before】

私がひとり暮らしを始めたのは大学生のときで

した。両親と一緒に物件を見に行きました。契

約したのは最寄駅から5分のアパートでした。

↓

【After】

私がひとり暮らしを始めたのは大学生のときで

した。期待と不安がどちらもある心境だったと

記憶しています。契約したのは駅から5分のア

パート。家探しは両親と一緒に行いました。



おもてなしのコツ 



・余白や空白もデザイン
→話のまとまりごとに改行する

→場面が変わるときは余白を作る

→文字を詰め込みすぎない

→仕上げはスマホからチェック

 【Before】

今日はプリスクールの卒業式でした。数日前か

らそわそわしていた長男。1週間前からカウン

トダウンを始めていました。日中は通常通り授

業や遊びを行い、卒業式が始まるのは午後6

時。一旦迎えに行き、Tシャツをブラウスに、

ジーパンをチノパンにチェンジしました。再度

プリスクールに着いたら親もそわそわ。息子が

よく遊んでいる男の子のご両親と…



文章

伝わるとは、相手の中に（なるべく）同じ絵を描くこと

「楽しかった」では、同じ絵を描けない

なんて表現する？



❤︎ ワーク❤︎ 
「楽しい」の言い換えを
たくさん書き出そう



解答例の一部

謳歌する、満喫する、歓楽を尽くす
和気藹々、享楽、快楽、極楽、愉快



気持ちが満ちる、心が弾む、

乾いていた日々に潤いが生まれる
お腹の底から笑う



❤︎ ワーク❤︎ 
「辛い」の言い換えを
たくさん書き出そう



解答例の一部

憂き目を見る、身を切られる
かきむしられる、腸をえぐられる
断腸の思い、焼けただれる思い



死にそうになる、心が凍る、

目の前が真っ暗になる、息も絶え絶え
明日が見えない、視界が霧のよう



＞＞書くことは考えること＜＜



発想力／語彙力／表現力
論理思考力／構成力

スピーチ力／プレゼン力



「文は人なり」



→人柄で選ばれる
→文章でブランディングする

自分

内観が
求められる

言葉の使い方で
印象が変わる



心の深い部分で繋がれると強い

書く人 読む人



◎知識や経験、出来事から価値を見つける
↓

◎分かりやすく、伝わる文章を組み立てる
↓

◎思考や感情を的確に表現できる言葉を選ぶ
↓

言葉の使い方や文章の作り方で
伝わる深度が変わる

ブログ
メルマガ
LP

セールスページ

エッセイ
コラム
情報記事
SEO記事



書く力＝伝える力を

楽しんで磨きましょう♪



セミナーは
これにて終了です



ご質問コーナー


