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⾃⼰紹介



アメリカ・シカゴ郊外在住
情報誌、Webサイトなどメディア制作歴16年。過
去には、旅⾏会社の会員向け会報誌担当、制作会社
の編集者・広告制作として従事。2011年にインタ
ーンシップで渡⽶。

副業や趣味でも、Webライター業やブログ構築に
着⼿。Web記事100本、ブログ記事450本、エッセ
イ・コラム180本を短期間で執筆。⼤⼿Webメディ
アやプラットフォームの⽂章コンテストでエッセ
イ・レビューなど３度の受賞歴あり。
プライベートでは⼆⼈の男⼦のママ。

坂本�ミカ
在宅編集者・ライター
ハートで書く∕描くライティング主宰



情報誌 情報サイト
多数

⾳楽コラム

坂本が
書いてきた
もの

ブログ
14年



サンフランシスコの
情報ブログ

ワードプレス
380記事



Webメディア⾵
ブログを構築

ライターや
リサーチの
仕事を受注

アフィリエイト
収⼊も発⽣



ライティングサービスの
公式ブログ・SNS

ワードプレス
137記事（ハートで書く∕描くライティング）



編集者＆物書き⽤
note・SNS

note
183記事

フォロワー
1300〜1500



メディア制作歴…１６年
ブログ歴…１４年

�
⽇常記事、SEO記事、ホームページ
エッセイ、コラム、⾳楽レビュー
メルマガ、LP、セールスページ、
ライティング代⾏など�経験多数

編集・ライティングに関する
幅広い経験が強みです☺ 



本編



こんなネタでいいのか？
躊躇うと書かない

⽇記や記録帳
覚書のようになる

感情や物語を
表現するのが苦⼿

書くことに関する
お悩み

なぜ書くのか
ゴールをどこに
置いたらいいの？

気合い⼊れた記事ほど
反応が薄い

思考や気持ちを
⾔葉にできない

�
⾃分をさらけ出すのに

抵抗がある
読む⼈に伝わっている

⼿応えがない



書く⼈
�

読む⼈
�こんなネタでいいのか？

躊躇うと書かない

⽇記や記録帳
覚書のようになる

読む⼈に伝わっている
⼿応えがない

気合い⼊れた記事ほど
反応が薄い

なぜ書くのか
ゴールをどこに
置いたらいいの？

思考や気持ちを
⾔葉にできない

感情や物語を
表現するのが苦⼿

�
⾃分をさらけ出すのに

抵抗がある



ブログもメルマガも
空回りしている

私なんて
何にも書けない

書くネタが
まったく⾒つからない

⾃分のことを
（思考、気持ち）
全く書けなかった
過去の坂本

募集をしても
お申し込みが⼊らず



ブログもメルマガも
空回りしている

�
メルマガ開封率２倍以上
サービス申込率100％

憧れのメディアで
執筆デビュー

私なんて
何にも書けない

書くネタが
まったく⾒つからない

noteで練習して
（だいぶ）

書けるようになった
今の坂本

募集をしても
お申し込みが⼊らず

すでにネタの
ストックがある状態

ミカさんの⽂章が好きと
⾔ってもらえるように



noteや⾳楽メディアで
エッセイorレビュー⼊賞

エッセイ
審査員特別賞
（712作品中）

⾳楽レビュー
準グランプリ
（2050作品中）

⾳楽レビュー
⽉間賞

（100超作品中）
（ROCKIN�ON�JAPAN）�

（note）

https://www.rockinon.co.jp/business/publication/magazine?genre=rockinon-japan
https://www.rockinon.co.jp/business/publication/magazine?genre=rockinon-japan


    理想の発信スタイル

�

❤ �想いや考え、気持ちを⾃分の⾔葉で伝えられるようになる

❤ �価値観や世界観でお客様とつながり、親しみがある関係性を育める

❤ �分かりやすい⽂章で、きちんと読者やお客様へ届けられる

❤ �頑張らなくてもキラキラしなくても、⾃然体のままで発信ができる

❤ �いつのまにか濃いファンが増えていく



◎知識や経験、出来事から価値を⾒つける
↓

◎分かりやすく、伝わる⽂章を組み⽴てる
↓

◎思考や感情を的確に表現できる⾔葉を選ぶ
↓

応⽤⼒が抜群で
永久不変のスキル

ブログ
メルマガ
LP

セールスページ

エッセイ
コラム
情報記事
SEO記事



エッセイ他の執筆
（主観的な⽂章経験）

記事の添削
（客観的な⽂章体験）

＋

すべて実体験から得た
⽂章を書く奥義を
お伝えします！



書く⼈

「最初から最後まで読んでもらえる」

�

�

�

読む⼈

「興味があれば読む」

「⾃分⾃⾝に関係ありそうなら読む」

【両⽅やるからこそ気づいたこと】
�

書く⼈と読む⼈の間には
温度差がある

「読まれる」を前提にしない
＝最後まで読んでもらう
⼯夫や努⼒が⽋かせない



⼈間はWEBページにある

20%程度のテキストしか読まない



⼼に響く
深く刺さる

読みやすい
分かりやすい
関⼼がある�

伝わる�
役に⽴つ

⼈の⼼へ届けるために�
�

ハードル
いっぱい



途中で閉じられる
離脱される

流されてしまう
�

のはなぜ？

何を伝えたいのか分からない
誰に伝えたいのか分からない

冒頭

最後

添削からの
学び



⽂章の４⼤「ない」現象

テーマがない ゴールがない

メッセージがない 伝わる配慮がない

「ある」にすればOK♪

冒頭

最後



テーマを決める ゴールを決める

メッセージを決める

伝わる配慮がない

�

設計・構成

執筆

冒頭

最後



テーマを決める
・何について書きたいのか？
・１つの記事＝１つのテーマ
・テーマが⽣まれる背景にはエピソードがある
・エピソード＋エピソード２つ以上を重ねて
 １つのテーマを炙り出してもいい
・テーマを最初に決めてから、
エピソードを選ぶパターンもある

ポイント

エピソードは「個⼈的」、テーマは「普遍的」を
意識すると、多くの⼈に共感されやすい



・何のために書くのか？
（認知、集客、ポートフォリオ、練習etc）
・読んだ⼈がどんな気持ちになるといいのか？
・読んだ⼈にどんな感想を持ってもらいたいのか？
・だいたいの読後感を決めておく

ゴールはアカウント全体、もしくは記事ごとに設定

ゴールを決める

ポイント

定量でゴールを決めない（いいねやスキの数）
すべて叶えるのは難しいので、効能を欲張らない



・何を伝えたいのか？
・メッセージには「届ける相⼿」が必要
↓
・⼀⼈よがりの⽂章に余⽩が⽣まれる
↓
誰かがよろこんでくれることを書きたくなる
届くように祈りたくなる
齟齬なく伝わるように配慮するようになる

メッセージを決める

ポイント
ターゲットやペルソナで考えるよりも
⼼情や課題感で感合えると良い



実例コーナー



テーマ
「書き続けることについて」

「新年１本⽬だから
今年のテーマになるもの」

ゴール
「書きたい⼈を応援する記事」

「読んだ後『もう少し続けてみよう』と
思ってもらえるように」

メッセージ
「⾃信をなくすことは誰にでもある」

「書く⼈はみんな折り合いをつけている」



テーマ
「⼀瞬で過ぎるこどもの成⻑瞬間」
「初めてを記録しておく⼤切さ」

ゴール
「慌ただしいお⺟さんを応援する記事」
「読んだ後に⼦どもを⼤切にしようと

思ってもらえるように」

メッセージ
「同じような⽇常の中に宝物がある」

「思い出の瞬間は記録しておくといいよ」





受容

寄り添い

感動 共鳴

共感

納得

新視点

気付き

⼼に響く⽂章にある要素



共感よりも強いのは…

「代弁」「投影」

「唯⼀無⼆の経験と視点」

⼼に響く⽂章にある要素



書く⼈
⽂章

⾃分のことを書いているのに
相⼿のためになっている、相⼿の⼼へ響いている発信

「代弁」「投影」
「唯⼀無�⼆の経験と視点」

読む⼈

最強で
楽しい！



⽂章

伝わるとは、相⼿の中に（なるべく）同じ絵を描くこと

「楽しかった」では、同じ絵を描けない

なんて表現する？



❤ �ワーク❤ �
「楽しい」の⾔い換えを
たくさん書き出そう



解答例の⼀部

謳歌する、満喫する、歓楽を尽くす
和気藹々、享楽、快楽、極楽、愉快

�
気持ちが満ちる、⼼が弾む、

乾いていた⽇々に潤いが⽣まれる
お腹の底から笑う



❤ �ワーク❤ �
「⾟い」の⾔い換えを
たくさん書き出そう



解答例の⼀部

憂き⽬を⾒る、⾝を切られる
かきむしられる、腸をえぐられる
断腸の思い、焼けただれる思い

�
死にそうになる、⼼が凍る、

⽬の前が真っ暗になる、息も絶え絶え
明⽇が⾒えない、視界が霧のよう



＞＞書くことは考えること＜＜
�

発想⼒∕語彙⼒∕表現⼒
論理思考⼒∕構成⼒

スピーチ⼒∕プレゼン⼒
�

「⽂は⼈なり」
�

→⼈柄で選ばれる
→⽂章でブランディングする

⾃分

内観が
求められる

⾔葉の使い⽅で
印象が変わる



⼼の深い部分で繋がれると強い

書く⼈ 読む⼈



ライティング⼒の効果

⼈柄で魅せる⽂章ブランディングの⼒は、⼈⽣を豊かにする。

⾃分の想いを
⾃分の⾔葉で伝える

価値観や世界観で
お客様とつながる

⾃然体のままで
発信ができる

いつのまにか
濃いファンが増える



本⽇はありがとうございました
またお会いしましょう☺ 


